
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Mono-Skikurse Erwachsene 
Winter 2011/2012 

 

Anfänger + Fortgeschrittene 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALLGEMEINE TEILNAHMEBEDINGUNGEN 

 
Bezahlung: 
Nach Erhalt der Kursrechnung (4-6 Wochen vor Kursbeginn) wird die Kursgebühr von 146,00 € 
plus 16,00 € für Versicherung der Begleitperson fällig. Für zusätzliche Begleitpersonen 
berechnen wir Ihnen eine Bearbeitungsgebühr von 30,00 Euro. Die Kosten für Hotel, Skipass 
und Leihgerät sind vor Ort zu bezahlen. Skipass, Leihgeräte bitte bar bezahlen. In den Hotels 
werden nur EC-Karten, keine Kreditkarten akzeptiert. 

 
Bankverbindung:   
Bank für Sozialwirtschaft, Konto Nr.: 78 404 50, BLZ: 700 205 00 

  
Versicherung: 

   Für die Teilnehmer und die Begleitpersonen auf der Piste wird eine Grundversicherung 
(Haftpflicht- und Unfallversicherung) abgeschlossen. Darüber hinausgehende Haftung wird 
ausgeschlossen. 
 
Reiserücktritt: 
Eine Anmeldung zur Teilnahme am Skikurs ist verbindlich. Bei einem Rücktritt bis 30 Tage vor 
Kursbeginn fallen auf jeden Fall 50 % der Kursgebühr, bei einem Rücktritt ab 29 Tage vor 
Kursbeginn 100 % der Kursgebühr an. Stornogebühren für Hotelkosten werden in Rechnung 
gestellt. Deshalb wird dringend empfohlen eine Reiserücktrittversicherung abzuschließen. 
 
Reiserücktritt-Versicherung: 
Zur Absicherung von Stornokosten im Falle des Reiserücktritts können Sie eine 
Reiserücktrittskosten-Versicherung  abschließen. Sie ist im Reisepreis nicht enthalten. 
Entsprechende Formulare für die Reiserücktrittskosten-Versicherung  können angefordert 
werden. 

 
Besonderheiten Skikurs in Warth: 
Es kann auch nur einen Aufenthalt im Hotel mit Skipass gebucht werden.  Falls kein Kurs 
zustande kommt, wird kein Lehrer vor Ort sein. Es wird ein Organisationsbeitrag von 30,00 € 
pro Person in Rechnung gestellt. Für diese Gruppe wird keine Versicherung abgeschlossen. 
Pro Person wird für das Hotel bis 1.12.2011 eine Anzahlung von 140,00 € fällig. 

 

 

 

 
Veranstalter: 

VdK Bayern e.V., Ansprechpartner Herr Noder 
Schellingstr. 31, 80799 München, 089-2117-172, Email: J.Noder@vdk.de, www.vdk-bayern.de 

 
 

Kursleiter: 
Gerda Pamler, Gustav-Heinemann-Ring 230, 81739 München 

Tel. 089-6351175, Fax. 089-67920848, Email: pamler.muenchen@freenet.de, 
www.monoskikurs.de 

 



Kurs I: 08.-14.01.2012 Bischofsreut –  
Anfänger, leicht Fortgeschrittene        (MSK 2-12) 

Dieser Kurs ist für Anfänger bis Fortgeschrittene. 
 
Skigebiete: 
Mitterfirmiansreut ist ein kleines gemütliches Skigebiet im Bayerischen Wald. 
Fahrtzeit vom Hotel ins Skigebiet ca. 15 Minuten. Alternativ wird mit den 
Fortgeschrittenen auch in Hochficht gefahren (ca.30Km entfernt). 

 
Unterkunft: 
Witikohof**** Tagungs-Freitzeit und Wellnesshaus 
Schwarzenthaler Str. 64, 94145 Bischofsreut 
Tel. 08550-9619-0 
www.witikohof.de 
Das Hotel ist absolut rollstuhlgerecht! 
 

Jeder Teilnehmer braucht eine gut Ski fahrende Begleitperson! 
Eine geschulte Begleitperson kann auch von der Kursleitung vermittelt 
werden. Die Kosten (Anreise, Skipass, Hotel, Tagegeld (25,00 € pro Tag) 
sind vom Kursteilnehmer zu tragen. 
 
Meldeschluss: 15.11.2011 

 
 
Kosten:    Kurs MSK 2-12 
Übernachtung/HP im DZ  6 Nächte 
  
Kursteilnehmer   im DZ  347,40 €  im EZ 377,40 € 
Begleitperson*  im DZ 347,40 €  im EZ 377,40 € 
Skipass je nach Bedarf            ca.   90,00 € 
Skikurs (5 Tage)   146,00 € inkl. Versicherung 
Leihgerät DRS (5 Tage)   125,00 € 
*zuzüglich Versicherung    16,00 €  

 
Gruppengröße für alle Kurse: Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt. Die 
Teilnehmer werden nach der Reihenfolge der Anmeldung berücksichtigt. Bei 
mehr Anmeldungen wird eine Warteliste eingerichtet. 
 
Vier Wochen vor Kursbeginn geht noch eine Detailinformation an die 
Teilnehmer! 
 
Anmeldung an Kursleitung Markus Vogel, Adresse s. Anmeldeformular 

 
 
 

 

Kurs II: 04.- 09.03.2012 Warth/Tirol- Fortgeschrittene 
(MSK 4-12) 
Dieser Kurs ist für leicht Fortgeschrittene bis zum Crack. 
Wer keinen Skikurs machen möchte, bitte auf der Anmeldung entsprechend 
ankreuzen. 
 
Skigebiet: 
Das Hotel liegt direkt im Skigebiet Warth. Von der Hotelterrasse geht es direkt 
zum Skilift. Man braucht die ganze Woche kein Auto. 

 
Unterkunft: 
Sporthotel Steffisalp, Bregenzerwaldstr. 36, A-6767 Warth 
Tel. +43 5583 3699, Email: info@steffisalp.at, www.steffisalp.at 
Das Hotel ist absolut rollstuhlgerecht. 
 

Eine gut Ski fahrende Begleitperson wäre von Vorteil! 
Wer keine Begleitperson mitbringt, muss einen Betreueranteil von 50,00 € 
bezahlen. Wer nicht selbständig Sessellift fahren kann, braucht unbedingt 
eine eigene Begleitperson. 
 
 
Meldeschluss: 25.11.2011 

 
 
Kosten:   Kurs MSK 4-12    ohne Skikurs       Skipass 
Übernachtung/HP im DZ 5 Nächte 
 
Kursteilnehmer    595,00 €     625,00 €  81,00 € 
Begleitperson*   595,00 €     625,00 €  81,00 € 
Weitere Personen        625,00 €            154,00 € 
Skikurs (5 Tage)  146,00 €  inkl. Versicherung 
Leihgerät (5 Tage)   185,00 € 
Leihgeräte von der Firma Praschberger werden im Hotel angeliefert 
*zuzüglich Versicherung   16,00 €  

 
Gruppengröße für alle Kurse: Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt. Die 
Teilnehmer werden nach der Reihenfolge der Anmeldung berücksichtigt. Bei mehr 
Anmeldungen wird eine Warteliste eingerichtet. 
 
Vier Wochen vor Kursbeginn geht noch eine Detailinformation an die Teilnehmer! 
 
Anmeldung an Kursleitung Gerda Pamler, Adresse s. Anmeldeformular 
 
 
 
 
 



 
Anmeldung zum Monoskikurs für Erwachsene in Bischofsreut 
 

Hiermit melde ich mich an zum  
 
Kurs MSK 2-12 08. – 14.01.2012  Anfänger     
     Fortgeschritten         
Kursteilnehmer: 
 

Name ___________________________________________________________ 
     
Straße ___________________________________________________________ 
     
PLZ/Ort ___________________________________________________________ 
     
Telefon________________________Geb.Datum___________________________ 
   
Email ___________________________________________________________ 
 

Jeder Teilnehmer braucht eine gut Ski fahrende Begleitperson! 
Eine geschulte Begleitperson kann auch von der Kursleitung vermittelt 
werden. Die Kosten (Anreise, Skipass, Hotel, Tagegeld 25,00 € pro Tag) 
sind vom Kursteilnehmer zu tragen. 
 
Anschrift der Begleitperson:   
 

Name ___________________________________________________________
   
Straße   ___________________________________________________________ 
     
PLZ/Ort ___________________________________________________________
    
Telefon________________________Geb.Datum___________________________ 
   
Email ___________________________________________________________ 
 
Zusätzliche Begleiter, Name und Geb .Dat.: _____________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 

Bitte eine Begleitperson vermitteln.   Die Kosten für  Anreise, Skipass, 
Hotel, Tagegeld sind vom Kursteilnehmer zu tragen.      

              
VdK-Mitglied       ja/nein 
Verein: ____________________________________________________________ 
 
 
 

Ort, Datum   Unterschrift 

Anmeldung senden an: Markus Vogel, Eichenring 18,  95469 Speichersdorf, Tel. 
09275-1280; Email: Markus.V1@gmx.de 
 
Maßblatt Monoskianpassung 

 
Name:______________________________________________________________ 
 
Behinderung:_________________________________________________________ 
 
       Querschnittlähmung                      Spina Bifida                        Cerebralparese                                  
 
Lähmungshöhe:_________komplett/inkomplett ,   Handfunktion: ________________ 
 
Restfunktionen:_______________________________________________________ 
 
Besonderheiten (z.B: Kontrakturen, Gibbus, Hüftverkalkungen, usw..)____________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
Fahrkönnen:         Anfänger                               Fortgeschrittener 
 
A)   Beckenbreite (das Skigerät muß eng sitzen, im Sitzen messen)______________ 
 
B)   Höhe der Rückenlehne (Rollstuhl)_____________________________________ 
 
C)   Sitztiefe (vom Rücken bis Kniekehle messen)____________________________ 
 
D)   Unterschenkellänge (mit Schuhen messen, vom Fußbrett bis Kniekehle) ______ 
 
E)   Unterarmlänge  (Vom Daumengrundgelenk  bis Ellbogeninnenseite messen)___ 
 
F)   Unterarmumfang ____________ 
 
Größe _____________     Gewicht ____________   Geburtsdatum_____________ 
 
Ich benötige einen Helm:  �  Kopfumfang_________ 
 
Habe eigene Kurzski:  ja/nein 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Anmeldung zum Monoskikurs für Erwachsene in Warth 

 
Hiermit melde ich mich an zum  
 
Skikurs  MSK 4-12   04.-09.03.2012  
Skikurlaub ohne Kurs   
 
Kursteilnehmer: 
 

Name ___________________________________________________________ 
     
Straße ___________________________________________________________ 
     
PLZ/Ort ___________________________________________________________ 
     
Telefon________________________Geb.Datum___________________________ 
   
Email ___________________________________________________________ 
 

Eine gut skifahrende Begleitperson wäre von Vorteil! 
Wer keine Begleitperson mitbringt, muss einen Betreueranteil von 50,00 € 
bezahlen. Wer nicht selbständig Sessellift fahren kann, braucht unbedingt 
eine eigene Begleitperson. 
 
Anschrift der Begleitperson:   
 

Name ___________________________________________________________
   
Straße   ___________________________________________________________ 
     
PLZ/Ort ___________________________________________________________
    
Telefon________________________Geb.Datum___________________________ 
   
Email ___________________________________________________________ 
 
Zusätzliche Begleiter, Name und Geb.-Datum: ___________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 

                Brauche zum Sessellift fahren eine Begleitperson und bitte um      
                Vermittlung.   Die Kosten für  Anreise, Skipass, Hotel, Tagegeld sind vom                            
                Kursteilnehmer zu tragen. 
 
VdK-Mitglied       ja/nein  Verein: ________________________________________ 
 
 
 

Ort, Datum   Unterschrift 

 

Anmeldung senden an:  
Gerda Pamler, Gustav-Heinemann-Ring 230, 81739 München 
Tel. 089-6351175, Fax. 089-67920848, Email: pamler.muenchen@freenet.de 

Maßblatt Monoskianpassung 

 
Name:______________________________________________________________ 
 
Behinderung:_________________________________________________________ 
 
       Querschnittlähmung                      Spina Bifida                        Cerebralparetiker                               
 
Lähmungshöhe:_________komplett/inkomplett ,   Handfunktion: ________________ 
 
Restfunktionen:_______________________________________________________ 
 
Besonderheiten (z.B: Kontrakturen, Gibbus, Hüftverkalkungen, usw..)____________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
Fahrkönnen:         Anfänger                               Fortgeschrittener 
 
A)   Beckenbreite (das Skigerät muß eng sitzen, im Sitzen messen)______________ 
 
B)   Höhe der Rückenlehne (Rollstuhl)_____________________________________ 
 
C)   Sitztiefe (vom Rücken bis Kniekehle messen)____________________________ 
 
D)   Unterschenkellänge (mit Schuhen messen, vom Fußbrett bis Kniekehle) ______ 
 
E)   Unterarmlänge  (Vom Daumengrundgelenk  bis Ellbogeninnenseite messen)___ 
 
F)   Unterarmumfang ____________ 
 
Größe _____________     Gewicht ____________   Geburtsdatum_____________ 
 
Ich benötige einen Helm:  �  Kopfumfang_________ 
 
Habe eigene Kurzski:  ja/nein 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


